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Me piden que prologue este libro y mi pregunta ha sido: ^Por que yo? 
Honestamente, mi campo no es la Psicologla por mucho que haya estimado al Padre 
Castellani. Me contestan que la razon del pedido es porque soy el unico sobreviviente que 
conocen que haya asistido al curso sobre cuya version textual dictada por el autor en 1953 
se ha editado esta obra. 

La lectura de los originales ha sido para mi una experiencia muy honda porque me 
ha hecho revivir un momenta de mi vida y recordar esas maravillosas lecciones recibidas 
del Padre. 

He dicho que no soy psicologo y no importa ciertamente pues lo que nos ensenara 
Castellani era lo que un hombre medianamente culto debiera saber de Psicologia y que 
precisamente no coincide con lo que nos dictaran en el bachillerato sino como la contracara 
de aquello. Lejos de la Psicologia positivista, de la Psicometria y de una Psicologia renida 
con la Metafisica, las lecciones que siguen demuestran que para ser buen psicologo se 
necesita cultivar el habito y no encerrarse en el metodo, pero teniendo una base filosoflca. 

Que es lo que demuestra Castellani ensenando con lenguaje llano — nunca hablaba 
“en dificil” — aun de las nociones mas sutiles del alma. Todo sin neblinas subjetivas (a las 
que son proclives especialmente los psicoanalistas), transparente, lucido y todo sobre un 
fondo de la realidad como es: completa, sin abstraer nada de su contexto. 

Para lo cual acude, cuando las circunstancias lo aconsejan, a la anecdota oportuna, 
el chiste ocurrente, al juego de palabras ingenioso; todos recursos didacticos finisimos que 
ayudan a entender mejor las cuestiones del alma que se presentan como una imagen y no 
como productos de puros raciocinios. 

Recuerdo que las clases de este curso memorable durante los meses de invierno 
empezaban a las 18:30 en punto los martes y costaban $10, lo cual era una pobre 
retribucion a ensenanzas que no tenian precio pero que le venia bien al Padre desheredado 
por la Compania y sin un lugar donde caerse muerto. jPor suerte vivio 27 anos mas! El 
lugar era el Teatro del Pueblo que ya no existe mas aunque el edilicio de Diagonal Norte a 
un paso del Obelisco todavia existe. Habia que bajar al sotano por una escalera estrecha lo 
cual le daba el aire de una cueva subversiva, como lo fue originalmente esta sala donde se 
representaban exclusivamente obras de autores socialistas y anarquistas, con la 
particularidad de que despues de la funcion habia un debate. En este teatro insolito, el Padre 
Castellani subia al escenario, que estaba muy alto, con toda energia y se paseaba agilmente 
de un extremo al otro mientras hablaba o se detenia frente a un pizarron donde dibujaba 
esquemas o escribia nombres y frases que apelaban a la retentiva del publico. Su voz 
modulaba dentro de un amplio registro convirtiendose en vozarron viril cuando convenia, 
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adoptando tonos inesperados cuando imitaba a los personajes de los relatos y jamas 
cayendo en la monotonia. 

Mi encuentro con los originales de este curso no podrla celebrarlo mas pues es para 
ml como recobrar la memoria de un recuerdo muy caro intelectualmente hablando. Por sus 
caracterlsticas, leerlo ahora es como estar oyendolo a su autor con su estilo directo, sin 
remilgos, sin frases hechas, con ese estilo conversado’ que tenia su oratoria no dirigida al 
mundo abstracto sino a cada uno de sus oyentes. De alii que pudiera decirse en verdad que 
el Padre Castellani daba estas conferencias para todo publico, en el buen sentido de la 
expresion pues aunque fuera heterogeneo cada uno en su nivel recibia su mensaje. Tal vez 
podria compararse su fecundidad a un mar lleno de pesca la cual pudiera ser recogida con 
distintos tipos de redes segun las especies. Porque nadie se quedaba sin cosechar. 

Me acuerdo bien que hablando con mi novia de entonces — que es mi mujer desde 
hace mas de 40 arios — le previne de que el Padre era un poco excentrico y que tal vez le 
chocara. Para mis adentros yo tenia un poco de respeto humano porque me parecia que no 
podia presentarlo como un gran profesor por tener esa modalidad. Ella acababa de llegar de 
Cambridge en cuya Universidad se graduara y despues de la primera conferencia me 
respondio: ‘El Padre Castellani me recuerda mucho mas a los buenos profesores que tuve 
alia que a esos profesores pomposos que son tan comunes aqui. Y es cierto, la falta de 
convencionalidad es una buena cualidad de los docentes universitarios ingleses — como lo 
pude comprobar despues teniendolos como maestros y como colegas en Londres — que se 
caracterizan por tener una soltura de espiritu no muy facil de hallar entre nosotros. 

Estas clases de Psicologia ciertamente no se parecen en nada a la lectura de un 
Tratado, como suelen ser frecuentemente las clases “doctorales”, sino que mas bien se 
asemejan a una visita guiada a un laboratorio; no tenian nada de librescas y en todo caso 
uno participaba del experimento antes de sacar las conclusiones del caso. Todo lo que decia 
el Padre tenia una “fuerza tremenda”, eso que el mismo define como “la suprema cualidad 
de la literatura”. Por lo cual me quedo siempre pendiente una pregunta que me hubiera 
gustado hacerle: siendo asi: <;,por que queria y admiraba a Borges?, ya que haciendo aquella 
afirmacion habia dado en el clavo de por que Borges no puede ser considerado un gran 
autor puesto que toda su literatura carece de esa fuerza tremenda que esta necesariamente 
emparentada con la nocion de “mysterium tremendum” que define a la Religion. Vaya uno 
a saber; el caso es que releyendolo ahora me ha ayudado a descubrir el quid de la cuestion. 

Es que muchas cosas que he venido dando por sabidas hasta ahora, como 
descubiertas por mi mismo, me parece que las aprendi en este curso inolvidable. Algun 
psicologo pedante y superficial dira que la bibliografia que cita Castellani esta pasada de 
moda. El contestaria que si y remarcaria de moda pero tambien nos recordaria con von 
Monakof que “lo que en Psicologia no es tan antiguo como el mundo es falso”. Suprema 
sabiduria de detectar primero lo permanente, lo principal y dejar lo accesorio en segundo 
lugar. 



Es curioso que, cuando hablando de la educacion de los sentimientos hace algunas 
recomendaciones sobre la formacion de un seminarista, resulte que todas las virtudes 
aconsejadas las tenia el en grado sumo: una solida formacion intelectual, educacion 
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artistica, don de oratoria y hasta cierto histrionismo sin el cual la predicacion puede ser 
poco efectiva: el ideal del hombre completo que el llenaba a las mil maravillas con 
humildad y hasta una exagerada timidez que sabia veneer cuando era preciso establecer 
comunicacion con un auditorio nutrido y heteroclito. 

Porque el Padre Castellani no solo sabia Psicologia teorica sino que daba testimonio 
de dominar la practica igualmente. Que es la que demostro en este curso felizmente 
rescatado para este tiempo y el que venga. 



Algun lector se preguntara si este es un libro de Psicologia religiosa ya que su autor 
es un sacerdote y habra que contestarle que si, pero de la buena. Nunca cae en el lugar 
comun, ni en la beateria. A1 contrario, la combate. Lo religioso en este libro no viene 
prefabricado ni es, por lo tanto, deleznable. Pero todas sus reflexiones ayudan 
extraordinariamente al conocimiento del alma, de la propia alma, sin lo cual las virtudes 



personales pierden todo sustento. Y eso hay que saber agradecerlo porque no hay muchos 
autores que nos ayuden en ese sentido: una Psicologia “desde el alma” en vez de solo 
“hacia el alma’. 



Patricio H, Randle. 



SEGUNDA EDICION 



El hallazgo de apuntes de Psicologla que el Padre Castellani utilizo en el Institute) Nacional 
del Profesorado de Buenos Aires, ha permitido corregir y anotar esta segunda edicion de 
Psicologla Humana, tarea que fue llevada a cabo por el P. Carlos Biestro. 
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I - REALIDAD DEL ALMA 1 

EL ESPIRITU DEL SUBTERRANEO. 



“La Psicologia consiste en observar el propio esplritu en vez de observar la realidad 
de las cosas’ (Chesterton). Pero el propio esplritu «j,no pertenece a la realidad de las cosas? 
Y el esplritu en general ( ;,no es la misma realidad de las cosas — o por lo menos, uno de sus 
elementos mas importantes? 

Esta conferencia versa sobre el OBJETO de la Psicologia, objeto que Chesterton 
considera como un vano narcisismo, como si fuera la Psicologia el vano espejo de una 
mujer coqueta. 

Este reproche de Chesterton es justo respecto a varias Psicologlas; porque existen 
asl, en plural. Decir “la Psicologia” en singular y con mayuscula es un error hoy dla. 
Porque eso no existe 2 . 

La respuesta al reproche es que el esplritu es una realidad, y una realidad 
formidable. \La realidad del alma! — exclama el psicologo suizo C. G. Jung con asombro. 
Es el tltulo de uno de sus ultimos libros, quiza el mejor de todos. Cree haber descubierto el 
“la realidad del alma”, negada en el siglo pasado por los psicologos llamados 
fenomenistas 3 . 

El siglo pasado contemplo el intento de una “Psicologia sin alma”. Asl se llama el 
libro de Lange (1828-1875), y asl podrlan calificarse innumerables investigaciones, algunas 
muy finas, como las de Mewmann sobre la memoria. Descartaban el alma-substancia 4 , sea 



1 Esta conferencia muestra la realidad del alma en tres almas geniales: Dostoiewski, Santa Teresa y Helen Keller. 

2 “La feliz y terrible Psicologia modema, al que se allega a ella, le aparece como un caos. Por lo menos, como un 
berenjenal. Vamos a la Psicologia con la pregunta: ‘Que es el hombre?’ — es decir: ^que soy yo? Y nos encontramos en 
un berenjenal. Topamos con enredadisimas discusiones, a veces erizadas de cifras y formulas algebraicas, otras veces 
dichas en una lengua pedantesca y sibilina con una terminologia imposible, otras veces plagadas de errores y mistagogias, 
algunos muy peligrosos; mas si vamos a libros comprensibles, nos encontramos con una superficialidad increible, con 
clasificaciones de las facultades animicas con historias clinicas de enfermos mentales, o con Psicologia literaria ‘a la 
violeta’ como la Psicologia del toro de Lidia o la Psicologia de la vida conyugal de Trifon y Sisebuta”. 

“No de balde el viejo Heraclito habia dicho seis siglos antes de Cristo: “Los linderos del alma buscando, jamas llegaras 
al termino, por mas metodos diversos que emplees: tan profunda cosa es ella palabra que Aristoteles comento de esta 
manera: “esta disciplina es sumamente diflcil; primero por su objeto mismo; despues, por la diversidad de los metodos; 
finalmente, por la dificultad de definir los fenomenos anemicos” (Castellani, “La Crisis de la Psicologia’’, en “Freud", 
Mendoza, JAUJA, 1996, pags. 170-173. La cita esta abreviada). 

3 El fenomenismo o actualismo propone una " Psicologia sin alma": niega que sustrato o sujeto alguno este detras de los 
fenomenos o actos psiquicos conscientes y concluye que el YO es una ilusion psicologica, ilusion inevitable procedente de 
nuestra “erronea organization natural” (Castellani, “Diccionario de Psicologia", “Lange", en “ Freud ”, p. 251). 

4 El alma es el principio por el cual vivimos, sentimos, nos movemos y pensamos. Ese principio es algo, es decir, existe: 
esto no puede ponerse en duda, ni es negado por nadie, ni siquiera por el materialismo, que en el fondo discute su 
naturaleza, no su realidad. La “Psicologia sin alma ” en rigor no negaba la realidad sino de tal clase de alma (es decir, del 
alma sustancial de concepto comun), pretendiendo reducirla a un “accidente”: a un conjunto de fenomenos. Hume sostenia 
que el Yo solo es un conjunto de diversas percepciones que se suceden con una rapidez inconcebible, y estan en un flujo o 
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